Volksbildungswerk Riedenburg e.V.

Semesterprogramm Herbst 2008

- Onlineversion -

SEPTEMBER

Fruhférderung — Englisch fur Vorschulkinder ab 4 J.

Fr 19. September 11 Nachmittage
14.30/15.15/16.00 Uhr
Leitung: Thea Helmich
Ort: Altes Landratsamt
Anmeldung: T. Helmich 09442/2579
Gebihr: 20.- € (Geschw. 10.- €)

Frihférderung — Englisch fur Vorschulkinder ab 4 J.
Leitung: Thea Helmich
Ort: Birgersaal Altmannstein
Info u. Anmeldung: T. Helmich 09442/2579

Qi Gong fur Anfanger u. Teilnehmer mit Vorkenntnissen
Mo 22. September 6 Abende von 18.30 - 19.30 Uhr
Leitung: Sebastian Miiller
Ort: Altes Landratsamt
Gebuhr: 30.- €

Qi Gong fir Fortgeschrittene

Mo 22. September 6 Abende von 19.30 - 21.00 Uhr
Leitung: Sebastian Miiller
Ort: Altes Landratsamt
Gebuhr: 45.- €

Abnehmen kann nur wer satt is(s)t

Mo 22. September 10 Abende von 19.30 - 21.00 Uhr
Leitung: Angela Pfaller
Ort: Altes Landratsamt
Gebihr 60.- €

Yoga fur Kinder ab 6 Jahren

Di 23. September 8 Nachmittage von 15.00 - 16.00 Uh
Leitung: Simone Estel
Ort: Altes Landratsamt
Gebihr: 32.- € (Geschwister 26.- €)

Literaturkreis fir Senioren und andere Interessierte
Thema ,Reifen — Pflanzen und Menschen*
Di 23. September 8 Nachmittage von 15.00 - 16.30 Uh
14-tagig
Leitung: Klaus Bourquain
Ort: Haus des Gastes
Gebluhr: keine

Ténzerische Jazz-Gymnastik

,Fitness auf sanfte Weise“

Mi 24. September 10 Abende von 19.00 - 20.15 Uhr
Leitung: Lis Michel
Ort: Neuenhinzenhausen (ehem. Schulhaus)
Anmeldung: L. Michel 09446/2129

Gebihr: 40.- &5 Abende 20.- €

Deutschkurs fur Auslander (auch zur Verbesserung
von Deutschkenntnissen)
Mi 24. September 8 Abende von 19.00 - 20.30 Uhr
Leitung: Ingrid Lauerer
Ort: Drei-Burgen-Halle
Gebuhr: 48.- €

Internet-Einsteigerkurs fur Senioren (ab 50 J.)

Mi 24. September 5 Abende von 19.30 - 21.00 Uhr
Leitung: Siegmund Gierstorfer
Ort: Volksschule
Gebuhr 45.- €

Yoga fur Senioren (ab 50 J.)

fur Anfanger u. Teilnehmer mit Vorkenntnissen

Do 25. September 8 Nachmittage von 15.00 - 16.30 Uh
Leitung: Klaus Bourquain
Ort: Altes Landratsamt
Gebuhr: 48.- €

Turnen fir Mutter und Kind (2 - 4 J.)
Do 25. September 10 Nachmittage
Kurs 1 von 15.30 - 16.30 Uhr
Kurs 1l von 16.30 - 17.30 Uhr
Leitung: Cornelia Steiner - Lingnau
Ort: Volksschule
Gebuhr: 25.- € (jedes weitere K. 5.- €)

Turnen fir Kinder (5 bis 7 J.)

Do 25. September 10 Nachmittage von 17.30 - 18130 U
Leitung: Cornelia Steiner - Lingnau
Ort: Volksschule
Gebuhr: 25.- € (Geschw. 15.- €)

Hallenhockey fiir Kinder (7 bis 12 J.)

Do 25. September 12 Nachmittage von 17.30 - 18130 U
Leitung: Andreas Lingnau
Ort: Volksschule
Gebuhr: 30.- € (Geschw. 25.- €)

Yoga fur Anfanger und Teilnehmer mit Vorkenntnissen
Do 25. September 8 Abende von 19.00 — 20.30 Uhr
Leitung: Simone Estel
Ort: Altes Landratsamt
Gebuhr: 48.- €

Seidenmalen fur Kinder ab 6 Jahren — Bild u. Nickitich
(bei Vorkenntnissen Kissen moglich)
Sa 27. September 1 Vormittag von 9.30 - 11.30 Uhr
Leitung: Ingrid Drager
Ort: Altes Landratsamt
Gebihr: 10.- € (incl. Material)
12.- € Kissen

Autogenes Training fir Anfanger u. Teilnehmer mit
Vorkenntnissen
Mo 29. September 6 Abende von 19.00 - 20.30 Uhr
Leitung: Dr. W. Zeltner
Ort: Staatl. Realschule
Gebuhr: 42.- €

Kosmetikkurs — dezent geschminkt (auch fur besonder
Gelegenheiten)
Di 30. September 1 Vormittag von 9.30 - 11.00 Uhr
Leitung: Gabriele Hornung

Ort: Altes Landratsamt

Gebuhr: 10.- €




Wirbelsaulengymnastik

Di 30. September 10 Abende von 18.30 - 19.30 Uhr
Leitung: Anita Hosak
Ort: Altes Landratsamt
Gebihr: 45.- €

Im Gleichgewicht

Pilates-Training fiir Korper und Geist

Pilates (intensives Wirbelsaulentraining)

Di 30. September 10 Abende von 19.30 - 20.30 Uhr
Leitung: Anita Hosak
Ort: Altes Landratsamt
Gebihr: 45.- €

Dig B
Volkshochschulen

Baby-Schwimmen
Leitung: Sandra Hirsch
Ort: Keldorado Kelheim
Info u. Anmeldung: S. Hirsch 09442/3419

OKTOBER

Heilkrauter des Herbstes

Mi 01. Oktober 1 Abend von 19.30 - 21.30 Uhr
Leitung: Barbara Schauer
Ort: Altes Landratsamt
Gebuhr: 10.- €

Die Kraft des gelassenen ATEM entdecken

Do 02. Oktober 5 Vormittage von 9.00 - 10.30 Uhr
Leitung: Franziska Mallmann
Ort: Altes Landratsamt
Gebuhr: 35.- €

Die Kraft des gelassenen ATEM entdecken

Do 02. Oktober 5 Abende von 19.00 - 20.30 Uhr
Leitung: Franziska Mallmann
Ort: Altes Landratsamt
Gebuhr: 35.- €

Tanz- und Bewegungsgeschichten in der Fantasieweler
Kinder von 4 — 8 Jahren
Mo 06. Oktober 6 Nachmittage von 15.00 - 15.45 Uhr
Leitung: Cornelia Steiner
Ort: Altes Landratsamt
Gebuhr: 18.- € (Geschwister 15.- €)

Mut-mach-Kurs fir Kinder ab 5 Jahren

Mo 06. Oktober 6 Nachmittage von 16.00 - 17.00 Uhr
Leitung: Cornelia Steiner
Ort: Altes Landratsamt
Gebuhr: 24.- € (Geschwister 18.- €)

Orientalischer Tanz

fur Anfanger und Teilnehmer mit Vorkenntnissen

Fr 10. Oktober 8 Abende von 18.00 - 19.30 Uhr
Leitung: Renate Schwarzmeier
Ort: Altes Landratsamt
Gebuhr: 54.- €

+Erlebnistag im Wald" fir Kinder (6 bis 8 J.)

u.a. spielen mit natiirlichen Materialen wie Holz, Mbos,
Blatter

Sa 11. Oktober 1 Vormittag von 9.00 - 12.00 Uhr
Leitung: Simone Estel

Treffpunkt: Altes Landratsamt

Gebuhr: 8.- €

Nahkurs fir Anfanger und Teilnehmer mit Vorkenntnissen
Di 14. Oktober 6 Vormittage von 9.30 - 11.30 Uhr
Leitung: Ingrid Drager
Ort: Altes Landratsamt
Gebuhr: 39.- €

Vortrag: ADHS — Das Zappelphillip-Syndrom verstehenund
ganzheitlich behandeln
Di 14. Oktober 1 Abend von 19.30 - 21.00 Uhr
Leitung: Anja Glaser
Ort: Altes Landratsamt
Gebuhr: 10.- €



Englisch fir Wiedereinsteiger mit geringen Vorkennhissen
Di 14. Oktober 8 Abende von 19.30 - 21.00 Uhr
Leitung: Friedel Helmich
Ort: Staatl. Realschule
Gebihr: 48.- €

Wir nahen ein Dinkel- oder Kirschkernkissen mit
Tiermotiven (fir Anfanger)
Mi 15. Oktober 1 Vormittag von 9.30 - 11.30 Uhr
Leitung: Ingrid Drager
Ort: Altes Landratsamt
Gebihr: 7.- €

Floristikkurs — Herbstliche Arbeiten

Do 16. Oktober 1 Abend von 19.00 - 21.00 Uhr
Leitung: Burgi Forstl
Ort: Altes Landratsamt
Anmeldung: B. Forstl 09442/2019
Gebuhr: 10.- €

Beckenbodengymnastik — Schulung nach dem

Tanzbergerkonzept

Fr 17. Oktober 5 Nachmittage von 15.30 — 17.00 Uhr
Leitung: Ulrike Eckert u. Renana Richter
Ort: Altes Landratsamt
Gebuhr: 57.- €

Orientalischer Tanz fir Teilnehmer mit Vorkenntnissen
Fr 17. Oktober 8 Abende von 19.45 - 21.15 Uhr
Leitung: Renate Schwarzmeier
Ort: Altes Landratsamt
Geblhr: 54.- €

Floristikkurs — Herbstliche Arbeiten

Fr 17. Oktober 1 Abend von 19.00 - 21.00 Uhr
Leitung: Burgi Forstl
Ort: Altes Landratsamt
Anmeldung: B. Forstl 09442/2019
Gebuhr: 10.- €

Grundlagen Windows 98/2000/XP

Sa 18. Oktober 1 Tag von 8.30 - 12.00 u. 13.003A.&8hr
Leitung: Harald Polzer
Ort: Schule Painten
Anmeldung: H. Polzer 09499/902055
Gebihr: 45.- € (zzgl. 16.- € Script)

Der Apfel — rund und gesund fir Kinder ab 7 J.

Sa 18. Oktober 1 Vormittag von 9.00 - 12.00 Uhr
Leitung: Marianne Maierhofer
Ort: Volksschule (Schulkiiche)
Gebiuhr: 10.- € (incl. Material)

Nahkurs fir Anfanger und Teilnehmer mit Vorkenntnissen
Mo 20. Oktober 6 Abende von 19.00 - 21.00 Uhr
Leitung: Ingrid Drager
Ort: Altes Landratsamt
Gebuhr: 39.- €

Naturheilkundliche Hausapotheke

Di 21. Oktober 1 Abend von 19.30 - 21.00 Uhr
Leitung: Anja Glaser
Ort: Altes Landratsamt
Gebihr: 10.- €

Marchen mit Meditativem Tanz (z.B. Gebriider Grimm)
Mi 22. Oktober 1 Abend von 19.30 - 21.00 Uhr
Leitung: Sabine Siegmund
Ort: Altes Landratsamt
Gebuhr: 10.- €

Kochkurs — ,Fischgerichte*

Do 23. Oktober 1 Abend 17.30 - 21.30 Uhr
Leitung: Franz Pflieger
Ort: Gasthof Pflieger, Untereggersberg
Gebdhr: 10.- € (zzgl. Material)

Kinderkurs — Floristik ab 8 Jahren

Fr 24. Oktober 1 Nachmittag von 15.00 - 17.00 Uhr
Leitung: Burgi Forstl
Ort: Altes Landratsamt
Anmeldung: B. Forstl 09442/2019
Gebihr: 10.- € (incl. Material)

Kinderkurs — Floristik ab 8 Jahren

Sa 25. Oktober 1 Vormittag von 9.00 - 11.00 Uhr
Leitung: Burgi Forstl
Ort: Altes Landratsamt
Anmeldung: B. Forstl 09442/2019
Gebuhr: 10.- € (incl. Material)

Backkurs — Kirchweihkiicherl und Butterhefeteig
Sa 25. Oktober 1 Vormittag 9.00 - 12.00 Uhr
Leitung: Ludwig Wagner
Ort: Volksschule (Schulkiiche)
Gebuhr: 10.- € (+ Material)

Grundlagen Internet und E-Mail mit Internet Explore r und
Outlook Express
Sa 25. Oktober ~ von 8.30 - 12.00 u. 13.00 - 16.80 U
Leitung: Harald Polzer
Ort: Schule Painten
Anmeldung: H. Polzer 0948802055
Gebihr: 45.- € (zzgl. 6.- € Script)

Homepage erstellen und updaten

Sa 25. Oktober 1 Vormittag von 9.00 - 13.00 Uhr
Leitung: Dr. Wolfgang Zeltner
Ort: Volksschule
Gebuhr: 26.- €

Schminkkurs fir Teenies

Sa 25. Oktober 1 Vormittag von 10.00 - 11.30 Uhr
Leitung: Gabriele Hornung
Ort: Altes Landratsamt
Gebuhr: 8.- €

Kdirbis schnitzen fur Kinder ab 7 J.

Sa 25. Oktober 1 Nachmittag von 13.00 - 15.00 Uhr
Leitung: Marianne Maierhofer
Ort: Altes Landratsamt
Gebihr: 6.- € (incl. Material)



Filzen fur Anfanger u. Teilnehmer mit Vorkenntnissen
Di 28. Oktober 1 Abend von 19.00 - 22.00 Uhr
Leitung: Uschi Gomringer
Ort: Altes Landratsamt
Gebiihr: 12.- € (zzgl. Material)

Gelassen durch die Wechseljahre

Di 28. Oktober 1 Abend von 19.30 - 21.00 Uhr
Leitung: Anja Glaser
Ort. Altes Landratsamt
Gebuhr: 10.- €

Die kleine Heilpflanzenkiiche

Mi 29. Oktober 1 Abend von 19.30 - 21.30 Uhr
Leitung: Barbara Schauer
Ort: Altes Landratsamt
Gebuhr: 10.- €

Kosmetikkurs — dezent geschminkt (auch fir besonder
Gelegenheiten)
Do 09. Oktober 1 Abend von 19.30 - 22.00 Uhr
Leitung: Gabriele Hornung
Ort: Altes Landratsamt
Gebuhr: 10.- €

NOVEMBER

Seidenmalen fur Kinder ab 6 Jahren — Bild u. Nickitich
(bei Vorkenntnissen Kissen moglich) Ferienkurs
Mo 03. November 1 Vormittag von 9.30 - 11.30 Uhr
Leitung: Ingrid Drager
Ort: Altes Landratsamt
Gebiuhr: 10.- € (incl. Material)
12.- € Kissen

Nahkurs — Faschingskostime

Di 04. November 4 Abende von 19.00 - 21.00 Uhr
Leitung: Ingrid Drager
Ort: Altes Landratsamt
Geblhr: 26.- €

Nahkurs — Mittelalterliche Gewander

Mi 05. November 6 Abende von 19.00 - 21.00 Uhr
Leitung: Ingrid Drager
Ort: Altes Landratsamt
Gebuhr: 39.- €

Schafkopfkurs fur Anfanger und Wiedereinsteiger
Do 06. November 6 Abende von 19.00 - 21.00 Uhr
Leitung: Richard Zeller
und Peter Schwagerl
Ort: Altes Landratsamt (1. Abend)
Gebuhr: 30.- €

Seidenmalabend - Hundertwasser

Do 06. November 1 Abend von 19.00 - 22.00 Uhr
Leitung: Ingrid Drager
Ort: Altes Landratsamt
Gebihr: 8.- € (zzgl. Material)

Topfern fir Kinder ab 6 Jahren

Fr 07. November 1 Nachmittag von 15.30 - 18.00 Uhr
Leitung: Renate Schermer
Ort: Drei-Burgen-Halle
Gebiihr: 10.- € (incl. Material)

Aufbaukurs Textverarbeitung mit Microsoft Word
Sa 08. November u. 15. November

2 Tage von 8.30 - 12.00 u. 13.00 - 16.30Uhr

Leitung: Harald Polzer

Ort: Schule Painten

Anmeldung: H. Polzer 09499/902055
Gebihr: 90 .- € (zzgl. 16 .- € Script)

Brot backen — wie zu Grol3mutters Zeiten

Sa 08. November 1 Vormittag von 9.00 - 12.00 Uhr
Leitung: Ludwig Wagner
Ort: Volksschule (Schulkiiche)
Gebuhr: 10.- € (+ Material)

Kreatives Malen fur Kinder ab 6 J.

Sa 08. November 1 Vormittag von 9.30 - 11.30 Uhr
Leitung: Barbara Schauer
Ort: Altes Landratsamt
Gebuhr 8.- € (incl. Material)

Hakeln fir Kinder ab 8 Jahren

Mi 12. November 3 Nachmittage von 15.30 - 17.00 Uhr
Leitung: Birgit Hafner
Ort: Altes Landratsamt
Gebuhr: 12.- €

Farb- und Stilberatung

Do 13. November 1 Abend von 19.30 - 22.00 Uhr
Leitung: Gabriele Matthes
Ort: Altes Landratsamt
Gebuhr: 12.- €

Die Kartoffel — eine tolle Knolle

Fr 14. November 1 Abend von 18.00 - 21.00 Uhr
Leitung: Marianne Maierhofer
Ort: Volksschule (Schulkiiche)
Gebdhr: 10.- € (zzgl. Material)

Topfern — weihnachtliche Topferarbeiten

Fr 14. November 1 Abend von 19.00 - 21.00 Uhr
glasieren nach Vereinbarung
Leitung: Renate Schermer
Ort: Drei-Burgen-Halle
Gebdhr: 15.- € (zzgl. Material)

Dokumente gestalten mit Word

Sa 15. November 1 Tag von 9.00 - 12.00 u. 13.086Q.Uhr
Leitung: Elmar Purkenauer
Ort. Staatl. Realschule
Gebuhr: 39.- €

Topfern fir Kinder ab 6 Jahren

Sa 15. November 1 Vormittag von 9.00 - 11.30 Uhr
Leitung: Renate Schermer
Ort: Drei-Burgen-Halle
Gebihr: 10.- € (incl. Material)

Herstellung von Weihnachtsgebéck

Sa 15. November 1 Vormittag von 9.00 - 12.00 Uhr
Leitung: Ludwig Wagner
Ort: Volksschule (Schulkiiche)
Gebihr: 10.- € (zzgl. Material)

Patchworkkurs fiir Einsteiger (Kissen)

Mo 17. November 3 Vormittage von 9.30 - 11.30 Uhr
Leitung: Ingrid Drager
Ort: Altes Landratsamt
Gebuhr: 21.- €

Floristikkurs — Weihnachtliche Arbeiten

Do 20. November 1 Abend von 19.00 - 21.00 Uhr
Leitung: Burgi Forstl
Ort: Altes Landratsamt
Anmeldung: B. Forstl 09442/2019
Gebuhr: 10.- €

Typgerechtes Schminken

Do 20. November 1 Abend von 19.30 - 22.00 Uhr
Leitung: Gabriele Matthes
Ort: Altes Landratsamt
Gebihr: 12.- €



Wir backen fiir Weihnachten - Eltern - Kind - Kurs (ab 6 J.)
Fr 21. November 1 Nachmittag von 15.00 - 18.00 Uhr
Leitung: Marianne Maierhofer
Ort: Volksschule (Schulkiiche)
Gebiihr: 10.- € (incl. Material)

Floristikkurs — Weihnachtliche Arbeiten

Fr 21. November 1 Abend von 19.00 - 21.00 Uhr
Leitung: Burgi Forstl
Ort: Altes Landratsamt
Anmeldung: B. Forstl 09442/2019
Gebuhr: 10.- €

Sicher auftreten — geschickt argumentieren

Sa 22. November 1 Abend von 17.00 - 22.00 Uhr
Leitung: Hans-Joachim Scheler
Ort: Altes Landratsamt
Gebuhr: 49.- €

Dateiverwaltung u. —archivierung mit CD/DVD/USB — Sick und —
Festplatte
Sa 29. November 1 Vormittag von 8.30 - 12.00 Uhr
Leitung: Harald Polzer
Ort: Schule Painten
Anmeldung: H. Polzer 09499/902055
Gebiihr: 3(- €

Bitte beachten Sie

Genaue Beschreibungen der genannten Kurse sowerg
Termine werden durch die Presse bekannt gegeben.
Die Kursgebihr ist am ersten Tag zu bezahlen. d
kénren auch bei weniger als der Mindestteilnehme
durchgefuhrt werden, wenn alle Teilnehmer mit
Aufpreis einverstanden sind. Aus organisatoriscBdimde!
wird um rechtzeitige Anmeldung gebeten!
Anmeldungen sind verbindlich.
Anmeldung: Stadtverwaltung Riedenburg,

Tel. 09442/91810
Information: Ingrid Drager, Tel. 09442/892

Die Anmeldung fur Musikkurse kann bei den jeweitige
Kursleitern personlich vorgenommen werden:

Bernhard Bohm (Blasinstrumente, Gitarre,
Keyboard) 09499/1280

Prasentation auf dem Computer mit Microsoft Powerpant
Sa 29. November 1 Vormittag von 9.00 - 12.00 Uhr
Leitung: Elmar Purkenauer
Ort. Staatl. Realschule
Gebuhr: 25.- €

DEZEMBER

Grundlagen Digitale Bildbearbeitung

Mo 01. Dezember 6 Abende von 18.30 - 21.00 Uhr
Mo und Mi
Leitung: Harald Polzer
Ort: Schule Painten
Anmeldung: H. Polzer 09499/902055
Gebuhr: 90.- € (zzgl. 17.- € Script)

Seidenmalabend - Jugendstil

Do 04. Dezember 1 Abend von 19.00 - 22.00 Uhr
Leitung: Ingrid Drager
Ort: Altes Landratsamt
Geblhr: 8.- € (zzgl. Material)

Workshop: Aufbaukurs — Wichtige Formeln und Funktionen
mit Microsoft Excel
Sa 06. Dezember 1 Tag von 8.30 - 12.00 u. 13.@301Uhr
Leitung: Harald Polzer
Ort: Schule Painten
Anmeldung: H. Polzer 0949802055
Gebdhr: 45 .- € (zzgl. 16.- € Script)

Einfuhrung in die Tabellenkalkulation mit Microsoft Excel
Sa 06. Dezember 1 Tag von 9.00 - 12.00 u. 13.@001Uhr
Leitung: Elmar Plrkenauer
Ort. Staatl. Realschule
Gebuhr: 39.- €

Grundlagen Prasentationen mit Microsoft Powerpoint

Sa 13. Dezember 1 Tag von 8.30 - 12.00 u. 13.@301Uhr
Leitung: Harald Polzer
Ort: Schule Painten
Anmeldung: H. Polzer 09499/902055
Gebuhr: 45 .- € (zzgl. 16.- € Script)

Seidenmalen fur Kinder ab 6 Jahren — Bild u. Nickitich
(bei Vorkenntnissen Kissen moglich)
Sa 13. Dezember 1 Vormittag von 9.30 - 11.30 Uhr
Leitung: Ingrid Drager
Ort: Altes Landratsamt
Gebuhr: 10.- € (incl. Material)
12.- € Kissen

Christine Bohm (Flote, musikalische
Friherziehung) 09499/1280

Johanna Stoltny (Klavier, Keyboard) 09446/2733
Manfred Hauser (Gesang) 0941/3074159

http://vbw=riedenburg.keh.net

vbw-riedenburg@gmx.de




